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�ૂતન વષા��ભનંદન

વ�ુ એક �ૂતન વષ��ું આગમન થ�ું છે. નવા �વચારો, નવા સાહસો અને નવી ની�તઓ અપનાવવાનો વ�ુ એક મોકો. ન�ું વષ� તો એક

બહા�ું છે ક�ક ન�ું કરવા માટ.ે આપણી જેવા �શ�કો માટ ેતો દરેક �દવસ એક નવી તક લાવે છે જેમાં આપણા �વ�ાથ�ઓને

આપણે ન�ું આપી શક�એ. નવતર �યોગો, નવી મા�હતી, નવા ઉદાહરણ, નવી ��ૃ��… સતત ક�ુંક ન�ું આપ�ું જેથી �વધાથ�નો

�વષય ��યેનો રસ જળવાઈ રહે. �શ�ક બોડ�  પર લખે અને પછ� �વ�ાથ� નોટમાં ઉતારે, એ �મમાંથી બહાર આવીને �વ�ાથ� �ણે,

સમજે અને �વનપય�ત યાદ રાખે તે માટ ેનવીન કર�એ, નવીન બનીએ અને �ૂતન અ�ભગમથી ઉ�સાહ�ૂવ�ક આપણા પ�વ� કાય�માં

આગળ વધીએ એવી નવા વષ�ની �ુભકામના.

સંપાદક�ય

વાતા� રે વાતા�....

રોન �લાક�  એક �શ�ક, લેખક અને રોન �લાક�  એકેડમેીના �થાપક છે, જે એટલા�ટા, �યો�જ�યામાં એક ખાનગી શાળા છે, જે તેની

નવીન �શ�ણ પ��તઓ અને પર�પરાગત વગ�ખંડોમાં સંઘષ� કર� રહેલા �વ�ાથ�ઓને મદદ કરવાની �મતા માટ ે��યાત બની છે.

�લાક� ની �શ�ક તર�કેની સફર 1995 માં શ� થઈ, �યારે તેને ઉ�ર કેરો�લનામાં આંત�રક-શહેરની શાળામાં ભણાવવા�ું સ�પવામાં

આ��ું. તે સમયે, તે શાળા રા�યમાં સૌથી ઓછુ�  �દશ�ન કરતી શાળાઓમાંની એક હતી, અને તેના ઘણા �વ�ાથ�ઓએ ગર�બી,

દ�ુય�વહાર અને ઉપે�ા સ�હતના ન�ધપા� પડકારોનો સામનો કર� ર�ા હતા.

આ પડકારો હોવા છતાં, �લાક�  પ�રવત�ન લાવવા માટ ેમ�મ હતા. તેઓ માનતા હતા કે દરેક �વ�ાથ� પાસે શીખવાની અને સફળ

થવાની �મતા છે, અને તેમણે વગ�ખંડમાં એ�ું વાતાવરણ ઊ�ું કરવા�ું ન�� ક�ુ� જે શીખવાનો �ેમ, સહકારની ભાવના અને

પોતાનામાં �વ�ાસને ઉ�ેજન આપે.

�લાક� તેના �વ�ાથ�ઓને ભણતર સાથે જોડવા અને �શ�ણને વ�ુ

મનોર�જક અને અથ��ૂણ� બનાવવા માટ ે સજ�ના�મક �શ�ણ

પ��તઓનો પણ ઉપયોગ કય�. ભણતરને �વન સાથે જોડવા

માટ ેતેમણે સંગીત, �ૃ�ય અને નાટકનો ઉપયોગ કય� અને તેમના

�વ�ાથ�ઓને તેઓ જે શીખી ર�ા હતા તેની સાથે �ુસંગતતા

લાવવામાં મદદ�પ થવા માટ ેતેમણે વા�ત�વક દ�ુનયાના ઉદાહરણો

અને હે��સ-ઓન �ોજે��સનો સમાવેશ કય�.



ગ�તશીલ અને અસરકારક �શ�ક તર�કે �લાક� ની ��ત�ા વધતી જતી હોવાથી, તેને ��ૂયોક�  �સટ�ની એક શાળામાં ભણાવવાની

તક આપવામાં આવી. �યાં, તેમણે તેમની �શ�ણ પ��તઓમાં �ુધારો કરવા�ું ચા�ુ રા��ું અને તેમની �શ�ણની �ફલ�ૂફ�

�વકસાવી, જેમાં સંબંધો, અ�ુશાસન અને �ુસંગતતાના મહ�વ પર ભાર �ૂકવામાં આ�યો.

2007 માં, �લાક� રોન �લાક�  એકેડમેીની �થાપના કર�, જે એક ખાનગી શાળા છે જે તેની �શ�ણ �ફલ�ૂફ�ને �યવહારમાં �ૂકે છે.

શાળાને "મોડલે શાળા" તર�કે �ડઝાઇન કરવામાં આવી હતી, જે �શ�ણની �ે� પ��તઓ�ું �દશ�ન કરે છે અને �લાક� ની

પ��તઓમાંથી શીખવા માંગતા �શ�કો માટ ેતાલીમ કે�� તર�કે સેવા આપે છે.

રોન �લાક�  એકેડમેીએ તેની નવીન �શ�ણ પ��તઓ અને પર�પરાગત વગ�ખંડોમાં સંઘષ� કર� રહેલા �વ�ાથ�ઓને મદદ કરવાની

તેની �મતા માટ ે ઝડપથી ��ત�ા મેળવી. શાળાની સફળતા મોટાભાગે �લાક� ની દરેક �વ�ાથ�ની અન�ય જ��રયાતો અને

�મતાઓને ટકેો આપ�ું હકારા�મક અને સંવધ�ન વાતાવરણ બનાવવાની ��તબ�તાને કારણે હતી.

આજે, �લાક� ની �શ�ણની પ��તઓ અને �ફલ�ૂફ� �વ�ભરના �શ�કોને �ેરણા આપે છે. તે ઘણા �ુ�તકોના લેખક છે, જેમાં

"The Essential 55", જે તેના વગ�ખંડના �નયમોની �પરેખા આપે છે, અને "The End of Molasses Classes", જે એક

�શ�ક તર�કેની તેમની સફર અને માગ�માં તેણે શીખેલા પાઠ�ું વણ�ન કરે છે.

રોન �લાક�  એકેડમેીના �શ�ક, લેખક અને �થાપક તર�કેના તેમના કાય� �ારા, રોન �લાક� દશા���ું છે કે દરેક �વ�ાથ�માં શીખવાની

અને સફળ થવાની �મતા હોય છે, અને સમપ�ણ, નવીનતા અને પોતાનામાં �વ�ાસ સાથે, ક�ઈપણ શ� છે.

રોન �લાક�  એકેડમેીની સફળતાની ચાવીઓમાંની એક �શ�કો અને �વ�ાથ�ઓ

વ�ચેના સંબંધો બાંધવા પર તે�ું �યાન હ�ું. �લાક�  માનતા હતા કે મજ�ૂત સંબંધો

અસરકારક �શ�ણનો પાયો છે, અને તેમણે તેમના �શ�કોને તેમના �વ�ાથ�ઓને

�ય��ત તર�કે ઓળખવા અને તે �ુજબ તેમની �ૂચનાઓને �ય��તગત કરવા

�ો�સા�હત કયા�.

શાળાની સફળતાની બી� ચાવી અ�ુશાસન અને ઉ�ચ શૈ��ણક ધોરણો પરનો

ભાર હતો. �લાક�  માનતા હતા કે તમામ �વ�ાથ�ઓ ઉ�ચ �તર હા�સલ કરવા સ�મ

છે, અને તેમણે તેમના �વ�ાથ�ઓને સખત અ�યાસ�મ અને ઉ�ચ અપે�ાઓ

�ારા તેમની સં�ૂણ� �મતા �ુધી પહ�ચવા પડકાર ફ��ો.



વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

 Subject  Video Count Timing

Chemistry 10 1:29:25

English 26 2:15:39

Looking around 51 4:56:17

Math Magic 21 2:01:49

Sanskrit (NIOS Level-A) 5 0:46:46

YOGA 25 2:02:18

Grand Total 138 13:32:14

ઓછુ�  દબાણ, વ�ુ શીખ�ંુ: ભારતીય શાળાઓ�ંુ પ�રવત�ન માતા�પતાને �ુશ કરે છે, તેઓ આભાર� છે
ભારતની શાળાઓ કો�વડ -19 રોગચાળા પછ�થી શાળાક�ય �શ�ણ માટનેા સામા�ય અ�ભગમથી દૂર જવા અને શીખવાની અને

શીખવવાની આ�ુ�નક ર�તો અપનાવવાનો �યાસ કર� રહ� છે. નવી �શ�ણ ની�ત (NEP) 2020 લાવવામાં આ�યા પછ� તેઓ

માન�સક �વા��ય પર પણ વ�ુ �યાન કે���ત કર� ર�ા છે. મોટાભાગના માતા�પતા તેની તરફેણમાં છે.

અહેવાલો અ�ુસાર, ઉ�ર �દેશ સરકાર �શ�ણના કલાકોની સં�યામાં ઘટાડો કરવા અને તેને એક અઠવા�ડયામાં લગભગ 30

કલાકના �શ�ણ પર લાવવા માટ ેતૈયાર છે, જેના માટ ેસોમવારથી �ુ�વાર �ુધી 5 થી 5.5 કલાકની વ�ચે વગ� ચલાવવામાં આવશે.

અહેવાલો કહે છે કે શાળાના બાક�ના કલાકો બાળકોને વા�ત�વક �વન કૌશ�ય શીખવવા માટ ેફાળવવામાં આવશે.

માતા�પતા માને છે કે પ�રવત�ન ભ�વ�ય માટ ેજ�ર� છે, �શ�કો માને છે કે કો�વડ પછ�ની દ�ુનયામાં આ જ�ર� બની ગ�ું છે.

�ન�ણાતો માને છે કે કો�વડ -19 રોગચાળાએ �વ�ાથ�ઓના માન�સક તેમજ શાર��રક �વા��ય પર અસર કર� છે. �વ�ાથ�ઓમાં

�ચ�તા અને હતાશાના �પમાં વત�ન અને ભાવના�મક ફેરફારો જોવા મ�ા હતા. પ�રવારના સ�યને �ુમાવવાનો ભય, �મ�ોને ન

મળવા અને �નય�મત કાય�માં અસમથ�તાએ તેમના માન�સક �વા��યને અસર કર�.

અ�યાસ�મમાં યોગને એક�કૃત કર�ને, તેમની સમ�યાઓની કાળ� લેવા માટ ેશાળામાં સમ�પ�ત �વ�ાથ� સલાહકાર રાખવાથી

અને �વ�ાથ�ઓ સાથે �નય�મત કાઉ�સે�લ�ગ સ�ો કર�ને �વ�ાથ�ઓના માન�સક �વા��યને મજ�ૂત બનાવી શકાય છે. કો�વડ

પછ�, �વ�ાથ�ઓએ તેમની સામા�જક કુશળતા �ુમાવી દ�ધી, અને ઇ�ટરનેટના �યસનથી તેમના માન�સક �વા��યને અસર થઈ.

શાળામાં �ુણવ�ા�ુ�ત સમય �વતાવવાથી ચો�સપણે તેમની સામા�ય �ુખાકાર�માં �ુધારો થશે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

“�ે� �શ�ણ એવી પ�ર��થ�ત છે, 

�યાં અ�યેતા ને �ંુ �વચાર�ંુ નહ�, પર� �ુ કેવી ર�તે

�વચાર�ંુ તે શીખવવામાં આવે.”

― નીમા દેવકર

1. Dhruva
- By Gaurang Darshan Dasa

2. The Book Whisperer
- By Donalyn Miller

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ રહે છે, જેથી

�શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�ઓ
પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ંુે �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ંુ �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ંુ એ એક ઉ�ેશ છે. 

�ડસે�બર માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર અપલોડ
કરવામાં આ��ંુ છે. 


